
 

  
中華山岳協會飛鷹登山隊 
台北市登山育樂協會 

110 年 1〜2 月份活動行程表 
(※因天候狀況，行程變更請洽領隊) 

 

日期 名稱 行程簡介 報名方式 出發時地 領隊/嚮導 備註 

1/01

（五） 

觀
音
山 

友隊山羊登山隊慶祝創隊 50 週年，特别在

110 年 1 月 1 日舉辦觀音山健行活動慶賀，邀

請各友隊派員参加共襄盛舉。本活動分两條路

線登頂觀音山，本隊選藍色線（較輕鬆）1.5

小時登頂，下山 1 小時，合計行程約 3 小時，

是非常適合元旦假期的健行步道.歡迎大家踴

躍報名参加。下山可至遊客中心免費領取紀念

品。 （有報名的才可領取） 

自名請洽： 

江士榮總幹事 

  0932-151654 

 

 合時地： 

08：50 前於 785 凌雲

寺公車總站集合 

09：00 整隊出發 

  通： 

08：20 前於捷運蘆洲

站轉 785 公車。 

 隊：謝明志 

 0936-346999 

 導： 

江士榮、陳英隆

邱文龍 

5KM 

元/03 

（日） 

飛
鷹
日 ( 

輕
鬆
行 ) 

今日為新年第一天活動(國暦)，循列定為「飛

鷹日」輕鬆行。 

公車站---內溝山歩道---內溝山 (海拔 137

公尺)---翠湖---金龍湖---汐止康寧街。 

再步行至「上介青」慶祝餐會。 

 
(因場地關係須事先報名) 

自由參加 

自名請洽： 

江士榮總幹事 

  0932-151654 

  400 元/人 

(午餐餐費) 

 合時地： 

08：15 前於「南寮忠

三街口」公車站集合 

08：30 整隊出發。 

  通： 

公車 287、630 終點

站。 (捷運內湖站或

葫洲站皆可搭) 

 隊：謝明志 

 0936-346999 

 導： 

李福秋、李慶隆 

黃明峻 

5KM 

1/10 

（日） 

南
投
蔡
家
賞
梅     

    
   

 

新
竹
香
山
濕
地
賞
蟹
步
道 

南投信義蔡家梅園賞梅、可說是攝影師最愛

拍攝秘境，除了有寧靜純樸古厝外，還有超

大片梅花花海怒放中，讓每位攝影大師拍到

不要不要的，走入梅林被花香給包圍，超陶

醉！ 

新竹香山濕地也是北台灣最珍貴的生態保育

地，退潮便能看到百萬隻的螃蟹、彈塗魚爬

出，搭配一望無際的綿延海岸，遼闊視野美

不勝收！ 

自名請洽： 

蕭卿娥 

  0916-864221 

  1300 元/人 

(含車資+早餐+

午餐便當+晚餐

慶功宴及保險)  

蔡家梅園要換小

車，費用另計。 

 

 合時地： 

①07：10 於南港展覽

館捷運站出囗 2 前上

車。 

07：30 於圓山捷運

站出囗 1 承德路三段

249 號「中華電訊」

前上車。 

 隊：楊素月 

 0912-578363 

 導： 

陳雲珍、林淑珍

洪玉瓶 

專車 

1/17

（日） 

五
寮
尖
山 

五寮尖山又名湊合山，海拔 639 公尺，山容

巍峨，為三峽地區熱門郊山之一，走在岩稜

上極具挑戰，尤以鳳髻岩稜及鳳錐岩壁叫人

怯步，不亞於石碇的皇帝殿岩稜。五寮尖上

展望極佳，遠山近嶺層巒疊翠令人心曠神

怡，也充滿著恐怖、冒險與驚奇的路線。 

 
有難度與技巧的行程。※請自備午餐 

※報名方式： 

須事先報名以便

安排共乘接駁 

  合時地： 

07：30 於「捷運頂埔

站」4 號出口集合，接

駁至合作橋起登。 

 通：捷運板南線。  

 隊：藍朝枝 

 0926-156536 

 導：  

藍水源、周宗立

曾靜純 

10KM 

共乘 

1/24

（日） 

淡
蘭
古
道
北
路 

燦
光
寮
古
道 

楊
廷
理
古
道 

淡蘭古道北路，歷史路線軸由暖暖-瑞芳後分  

二路：一路由苧仔潭至燦光寮接往澳底；另

一路由猴硐接往三貂嶺、頂雙溪接往草嶺、

大里。兩線之間為三貂嶺及燦光寮所連接的

燦光寮鋪遞路線銜接，形成類似字母 A 路

徑，功能從軍事防守、傳遞公文到成為交通

要道，最早被當時官方認定北台灣東西之間

的往來大路，故將定位為「官道」。今由勸濟

堂起登接燦光寮古道出澳底。 

全程約 7 小時 

自名請洽： 

江士榮總幹事 

  0932-151654 

  約 400 元/人 

為節省來回交通

時間，將安排專車

接送，車資均攤。 

(視車樣種類，每

人約 400 元) 

  合時地： 

①07：00 於圓山捷運

站出囗 1 承德路三段

249 號「中華電訊」

前上車。 

07：20 於南港展覽

館捷運站出囗 6 前上 

 隊：陶鳳麟 

 0921-949716 

 導： 

賴州賓、高素真

李美玲 

14KM 

專車 

1/31

（日） 

東
眼
山 

東
滿
步
道 

(A)東眼山海拔 1212 公尺，小百岳之一，約

1 小時即可登頂，含東眼山森林遊樂區 O 形

約 3~4 小時。 

 

(B)東滿步道，這是一條桃園東眼山森林遊樂

區接新北市三峽滿月圓森林遊樂區，真正步

道約 7.35 公里皆在森林林木中，但全程為

13 公里左右，尚具挑戰性的健走路線。 

全程約 5~6 小時 

 

※請自備午餐 

自名請洽： 

江士榮總幹事 

  0932-151654 

  1000 元/人 

(含車資、保險、

早餐+晚餐及門

票) 

 

※請自備午餐 

 合時地： 

①06：30 於汐止農會

上車 

06：40 於南港展覽

館捷運站出囗 2 前上

車。 

07：00 於圓山捷運

站出囗 1 承德路三段

249 號「中華電訊」

前上車。 

 隊：孫子敬 

 0910-658722 

 導： 

邱垂鶯、劉芳銘

卓威勳 

13KM 

專車 



 

日期 名稱 行程簡介 報名方式 出發時地 領隊/嚮導 備註 

2/07

（日） 

翠
山
步
道 

大
崙
尾
山    

   
 

 

大
崙
頭
山  

出
白
石
湖 

翠山步道位於大崙尾山北側山腰，是近年來

新闢建的一條自然步道，大崙尾山 ，又稱赤

上天山 ，海拔 451 公尺，位於內湖區北勢湖

與士林區雙溪界稜，有顆三等三角點一○七

三號，大崙頭山 ，海拔 476 公尺，位於內湖、

雙溪界稜上，山稜西伸大崙尾山 ，東邊五指

山 ，南展碧山巖之三叉點山峰，是內湖地區

最高的山脈，山頂為寬平石板水泥地，有顆

無名基石 5 號，也有親山步道的蓋章處。該

山名列台灣小百岳#008。 

自由參加   合時地： 

08：30 前於「大崙尾

站」集合 

08：40 整隊出發。 

  通： 

上午 07：40 前於「捷

運士林站」搭 255 公

車 或「捷運大直站」

搭棕 13 公車於「大

崙尾山站」下車。 

 隊：彭玉潔 

 0935-862988 

 導： 

賴州賓、周金華

姜莉芳 

10KM 

2/14

（日） 

春
節
停
辦
活
動 

 
 
 
祝各位山友  身體健康 
            事事順意 
            心想事成 
            閤家安樂 

    

2/21

（日） 

2
0

2
1

新
春
聯
誼
會
師
活
動 

本活動由中華山岳協會協辦，群英登山隊主

辦；新春聯誼會師，最終會師地點：七堵區

慈鳳宫廣場。 

本隊走綠路線： 

午間團拜後辦桌喝春酒；因此也須報名參加。 

自名請洽： 

江士榮總幹事 

  0932-151654 

  300 元/人 

參加辦桌喝春酒

的報名費，每人

300 元。 

請在 1/31 前報

名 

 

 合時地： 

08：20 前於「百福 

車站」出口集合 

08：30 整隊出發 

  通： 

台北車站搭乘 07：44

往基隆區間車至「百

福車站」下車。 

汐止車站 08：05 

 隊：吳兆礎 

 0932-136331   

 導：  

李慶隆、高銘峻 

曾煥初、王伶琴 

6KM 

2/28

（日） 

陽
明
山
賞
花 
半
嶺
古
道 

春暖花開，踏青賞花好季節，特別安排由天

母走半嶺古道，上陽明山賞花。春節期間輕

鬆活動，陽明山後可自由發揮，上七星山或

竹子湖。 

半嶺古道或稱「半嶺水圳步道」，隔著南磺

的上游松溪而行，與天母水管路平行，雖不

若天母水管路知名，但歷史卻更為悠久，在 

1904 年的「臺灣堡圖」即可看到。 

自由參加   合時地： 

08：10 前於中山北路

七段，【天母站】(圓環)

集合。 

08：20 整隊出發。 

 通：公車 

220 、 224 、 267 、

601、616、685、 

紅 19。 

 

 隊：李進旺 

 0938-357767 

 導： 

劉心君、李秀雲

蘇淑美 

6KM 

3/07

（日） 

闊
瀨
古
道
經
黑
龍
潭
至
三
水
潭 

灣
潭
古
道
到
灣
潭 

闊瀨古道、灣潭古道、北勢溪古道都屬於「坪

雙古道」的一段，彼此前後銜接。由闊瀨出

發，沿著北勢溪谷，經黑龍潭，至三水潭，

然後古道一分為二， 一沿北勢溪主流進入雙

溪鄉泰平村料角坑，是為「北勢溪古道」，一

沿北勢溪的支流灣潭溪進入雙溪鄉泰平村灣

潭地區，是為「灣潭古道」。今後段走灣潭古

道。 

全程約 4.5~5 小時 

 

※請自備午餐 

自名請洽： 

江士榮總幹事 

  0932-151654 

  500 元/人 

(含中巴車資、保

險+早餐) 

 

※請自備午餐 

 合時地： 

依報名人數再安排上

車時間、地點公告

之。 

 隊：黃進益 

 0930-627729 

 導： 

胡銀華、林麗娜

田莉莉 

12KM 

中巴

專車 

 

※ 一年一度的隊慶定於 3 月 27 日星期六舉辦，詳細資訊下期登載。 
 
 
隊址：新北市汐止區中興路 183 巷 2 號 1 樓   ＴＥＬ：2694-0568   手 機：0936-346-999  ＦＡＸ：2694-7952 
隊長：0936-346-999   總幹事：0932-151-654 隊籍組：0937-190-419  財務組：0933-720-626  嚮導組：0918-533-165 
網址：http://www.fem.com.tw    E-mail：kt30200@gmail.com     歡迎上網瀏覽，可下載活動照片沖洗。 

http://yo.xuite.net/info/element.php?id=PEY8kjgENlHqpdPLDyJqEg
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=PEY8kjgENlHqpdPLDyJqEg
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=!YeQXViH0v2zNFuCDVVxMw
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=CUnQOXm54ExG_BAG06Sa2w
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=CUnQOXm54ExG_BAG06Sa2w
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=PEY8kjgENlHqpdPLDyJqEg
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=!YeQXViH0v2zNFuCDVVxMw
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=lt_Ufnuylf!AlCEgeQcYWM
http://yo.xuite.net/info/element.php?id=lt_Ufnuylf!AlCEgeQcYWM
http://www.fem.com.tw/

